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1. Общая информация 

1.1. План – схема  

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Место расположения спортивного зала 

Спортивный зал – изолированное помещение, находится на первом этаже здания.  

Состав модуля 

наименование назначение 

Спортивный зал  утренняя гимнастика, занятия с детьми, игры 
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1.3. Площадь спортивного зала 

Параметры Спортивный зал 

Площадь  спортивного зала кв.м 48.6 

 

 

1.4График работы спортивного зала  

Режим работы физкультурного: пятидневная рабочая неделя. 

Дни недели Рабочее время 

Понедельник  08.00 – 18.00 

Вторник  08.00 – 18.00 

Среда  08.00 – 18.00 

Четверг  08.00 – 18.00 

Пятница  08.00 – 18.00 

 

1.5 . Функциональность спортивного зала 

 организация пространства для занятий физической культурой; 

 формирование и коррекция индивидуального развития детей; 

 создание условий для гармоничного развития детей.  
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Реализуемые виды деятельности 

Двигательная активность X 

 

 

1.6   Сотрудники физкультурного зала 

№  ФИО Должность 

2019 – 2020 учебный год 

1. Костюхина  Ульяна Игоревна инструктор по физической культуре 

   

2020 – 2021 учебный год 

1. Костюхина  Ульяна Игоревна инструктор по физической культуре 

 2021 – 2022 учебный год 

 Костюхина  Ульяна Игоревна инструктор по физической культуре 

2022-2023 учебный год 

1. Котельникова Виталина Валерьевна инструктор по физической культуре 
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2. Материально – техническое оснащение 

 

2.1. Материально – техническое  обеспечение физкультурного зала 

 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

МЕБЕЛЬ 

1 Шкаф  1 

2 Спортивный уголок 1 

3 Письменный стол 1 

4 Полка подвесная 1 

5 Стенка для пособий «Груша», «Апельсин» 2 

6 Стул взрослый 1 

7 Скамейка спортивная 2 

8 Корзина для мячей 1 

ТСО 

1 Ноутбук 1 

2 Музыкальный центр «SONY» 1 

3 Программно-аппаратный комплекс «КУБИК» 1 

ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ИНВЕНТАРЬ 

7 Таз для мытья игрушек 1 

8 Сетка для мытья игрушек 1 

9 Клеенка для мытья игрушек 1 
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2.2. Материально – техническое обеспечение центров развития группы 

С целью реализации программы «От рождения до школы» в ДОУВ спортивном зале расположено физкультурное 

оборудование. Эффективность использования оборудования значительно повышает плотность занятия. Все 

оборудование разнообразно и создаёт  необходимые  условия для  физического развития, общения, взаимодействия и 

сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками. 

 

 

Спортивный инвентарь. 

 
№ 

п/п 

 

Наименование 

количество 

1. Доска гладкая с зацепами 1 

2. Дорожка для равновесия «Мостик» (деревянная) 2 

3. Стойка – конус (красная) 28 

4. Лестница  с зацепами 1 

5. Доска с ребристой поверхностью 2 

6. Массажная дорожка для стоп (пластик) 1 

7. Коврик массажный 2 

8. Скамейка гимнастическая 2 

9. Батут детский 1 

10. Гимнастический набор: обручи плоские(7), палки 

(10,)подставки, зажимы 

1 

11. Дорожка массажная -змей 1 

12. Мат гимнастический 4 

13. Мат с окошками 1 
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14. Мат гимнастический 

маленький 

2 

15. Скакалка короткая 10 

16. Скакалка короткая 20 

17. Шнур 1 

18. Мешки для прыжков  

19. Кегли (набор) 3 

20. Мешочек с грузом малый 40 

21. Мешочек с грузом большой 3 

22. Мишень навесная 1 

23. Гантели 50 

24. Мячи резиновые 16 

25. Мяч волейбольный 6 

26. Мяч баскетбольный 15 

27. Мяч утяжеленный (набивной) 8 

28. Мячи  для футбола 3 

29. Дуга большая 1 

30. Дуга малая 2 

31. Дуги набор деревянные 4 

32. Канат гладкий 3 

33. Стенка гимнастическая деревянная (6-секций) 1 

34. Палка гимнастическая короткая 25 

35. Лента короткая 28 

36. Лента на палочке 30 

37. Обруч малый 21 

38. Обруч средний 8 

39. Обруч большой 6 
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40. Кольцо пластиковое 25 

41. флажки 30 

42. платочки 30 

43. Сетка волейбольная 1 

44. Щиты баскетбольные 2 

45. Щиты баскетбольные облегченные 2 

46. Ракетки для тенниса  15 

47. Мячики для тенниса 8 

48. Ракетки для бадминтона 15 

49. Воланчики 15 

50. Городки   1набор 

51. Лыжи пластиковые 12 

52. Клюшки  4 

53. Шайбы  6 

54. Санки  2 

55. Велотренажер  1 

56. Стойка баскетбольная с кольцом (детская)  

57. Перекладина переносная 4 

58. Модули мягкие 10 

59. Гимнастические коврики 13 

60. Лапы животных (ировая атрибутика) 2пары 

61. Массажное устройство для стоп (пластик) 5 

62. Шляпка- колпачок (силиконовая) 2 

63. Игра «Островок -2» - пирамидки красные, желтые. 12 

64. Игра  «черепашка» - синие формы 5 

65. Хоппы 5 

66. Ведерки для эстафет 2 
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67. Спектр 1 

68. Лошадки  на палочке для п/и 2 

69. Игра «Донеси яичко» 2 

70. Ходунки (ведерки) 6 

71. Массажный мяч «Ёжик» 12 

72. Массажные цилиндры «Ёжики» 8 

73. Шорты парные для эстафет 2 

74. Эстафетные палочки 2 

75. Эстафетные конфетки 2 

76. Игра « Заплети косичку» 2 

77. Игра «Солнышко» 1 

78. Туннель 2 

79. Штаны на обруче для эстафет 1 

80. Флажки на длинной палке 5 
 

 

 

2.3. Материально – техническое обеспечение учебно-дидактическим  комплексом 
 

Физическое развитие 

 

№ Наименование 

1.  Папка «Консультации для родителей» 

2.  Папка «Консультации для воспитателей» 

3.  Папка «праздники и развлечения» 
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2.4. Материально – техническое обеспечение  учебно-методическим  комплексом 

№ Наименование 

1 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду (готовится к печати).  

2 Комарова И.И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ 

3 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: / Ред.-сост. 

В. А. Вилюнова 

4 
Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

5 
Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн.для воспитателя дет.сада – М.: 

Просвещение,1992,- 159 с.: ил.- ISBN 5- 09-003255 – 6. 

6 
Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость: 

пособие для воспитателя дет. Сада. – М.: Просвещение, 1981. – 96 с., ил. 

7 
Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для воспитателя дет. 

сада. - .: Просвещение, 1986.- 128с.,ил. 

8 
Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать: Пособие для 

воспитателя дет. Сада. – М.: Просвещение,1983.- 144с.,ил. 

9 
Вильчиковский Э.С. Развитие двигательной функции у детей.- Киев: 

Здоров я, 1983. – 208с. 

10 
Волошина Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и технология 

физического воспитания детей 5-7 лет. – М.: АРКТИ, 2004.- 144с. 
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3. План развития физкультурного зала 

 

Год Мероприятия Ответственный 

2021-2022 

учебный год 

1.Обновить косички для выполнения ОРУ Костюхина У.И. 

2.Обновить музыкальное сопровождение 

3.Приобрести гимнастические мячи (6 штук) 

2022-2023  

учебный год 

Изготовить нестандартное оборудования для ОРУ Котельникова  В.В. 

Изготовить атрибуты для физкультурных досугов 
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