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ExxegHeBHOE MEHIO
Ha 10 oKTAGpsA 2024 .

o n OHepretuye MwuHepasibHble
Mpuem nuin, Macca nyesas LeHHoCTb, T cKasi BuTamribl, mr BellecTsa, Mr
peuep HammeHoBaHue 6noaa nopuumu LIeHHOCTb
Typbl 6enkn XUpbl yrneBoapl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1416’ MyamHr 13 TBOpOra 93 12,146 12,732 22,664 | 248,998 0,051 0,206 0,154 113,255 | 0,893
1832' Coyc cnagkuii 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,053 0,114 0,3 92,1 0,06
36 |Kakao Ha monoke 180 6,108 7,092 20,777 167,1 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
0,25 |BaToH Hape3Hoi 25 19 0,225 11,675 57,408 0,04 0,015 5,75 0,475
1,1 |[Macno 4 0,048 4,056 0,072 36,96 0,008 1,344 0,008
0,09 [Xneb pxaHoli+ 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
NToro: 342 23,022 | 26,775 | 75,258 | 626,574 | 0,233 0,639 2,794 | 434,745 | 2,642
3aBTpak 20W
Monoko 195 5,07 5,2 923 | 101,14 | 0052 | 0208 | 1,014 |199,394 | 0,091
37,1 |KunayéHHoe
0,18 (Badhnin 15 0,36 0,315 9 39,06 0,004 0,002 1,125 0,068
NToro: 210 5,43 5,515 18,23 140,2 0,056 0,21 1,014 | 200,519 | 0,159
O6ep,
TKN°216.1
Momungopbl cBexune
nopuusmm (6e3 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216, [Homepa) C6.1994
1 |r
TKNe 3075
PacconbHuk 151 | 1,248 3,08 8919 | 68403 | 0,04 0685 | 7,137 | 21,231 | 0634
307 |pomaltHuii (peL.
5 |75)C6.1
2210' Msco gna cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |CmeTaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
222 |3eneHb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
1%4' Eg?eoq“e”"”oe 110 | 2,332 | 2992 | 15389 | 101,937 | 0,095 0,08 7927 | 27,159 | 0,803
112,1 | Kotnetbl pbibHble 61 11,183 1,728 6,303 83,672 0,051 0,071 0,763 36,336 0,488
Komnort 13
KOHCepPBUPOBaHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 [nnopos
Xneo6 nieHNYHbINn+ 11 0,726 0,132 3,762 19,47 0,019 0,008 3,85 0,429
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 10 0,66 0,12 3,42 17,708 0,018 0,008 3,5 0,39
NToro: 551 19,545 | 10,538 | 62,563 | 426,959 | 0,259 0,916 30,173 | 118,85 3,624
YNNOTHEHHbI
NONAHUK
0,29 |A6noko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
60,2 |Wkpa mopkoBHas 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
MakapoHbl,
176, [3aneyeHHble C 120 6,72 4,528 29,328 202,1 0,06 0,04 0,064 94,224 0,76
1 |cblpom
34,1 |Yali c "TMMOHOM 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 20 1,32 0,24 6,84 35,415 0,035 0,015 7 0,78
Xneo6 nieHNYHbINn+ 16 1,056 0,192 5,472 28,32 0,028 0,012 5,6 0,624
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
NToro: 479 10,434 8,79 70,362 | 418,915 | 0,175 0,109 | 170,984 | 158,244 | 6,027
NTtoro 3a aeHb: 1582 58,43 51,617 | 226,413 1 6182’64 0,723 1,874 | 204,965 | 912,359 | 12,451
'{';‘::e;'_’ep'"ee 3a 66,221 | 46,624 | 241,023 |1640,001| 0,905 | 1,367 | 104,798 | 705,972 | 17,481
CTOUMOCTL paluoHa py6.
CTOMMOCTL N0 NaHy 185 py6.
CpepHss
CTOMMOCTb 32 10

AHen: 179,61 py6.
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