
Режим дня групп ОРН МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»
на 2024-2025 учебный год

Режимные моменты

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет

Временные
интервалы

Временные
интервалы

Временные
интервалы

Временные
интервалы

Временные
интервалы

Временные
интервалы

Н О Д
(мин)

Н О Д
(мин)

Н О Д
(мин)

Н О Д
(мин)

Н О Д
(мин)

Н О Д
(мин)

Прием детей, утренний 
фильтр, 
самостоятельная игра, 
индивидуальная работа 
с детьми

7.00 7.35 35 7.00 7.45 45 7.00 7.50 50 7.00 8.00 60 7.00 8.10 70 7.00 8.20 80

Подготовка к утренней 
гимнастике 7.35 7.40 5 7.45 7.50 5 7.50 7.55 5 8.00 8.05 5 8.10 8.15 5 8.20 8.25 5

Утренняя гимнастика 7.40 7.50 10 7.50 8.00 10 7.55 8.05 10 8.05 8.15 10 8.15 8.25 10 8.25 8.35 10

Подготовка к завтраку, 
гигиенические 
процедуры 

7.50 8.00 10 8.00 8.05 5 8.05 8.10 5 8.15 8.20 5 8.25 8.30 5 8.35 8.40 5

Завтрак 8.00 8.20 20 8.05 8.25 20 8.10 8.30 20 8.20 8.40 20 8.30 8.45 15 8.40 8.55 15

Гигиенические 
процедуры, подготовка к
занятию   

8.20 8.30 10 8.25 8.30 5 8.30 8.35 5 8.40 8.45 5 8.45 8.50 5 8.55 9.00 5

Занятие - - - 8.30 8.40 10 8.35 8.50 15 8.45 9.05 20 8.50 9.15 25 9.00 9.30 30

Подготовка к игре – 
занятию (для детей 1-2 г.)

8.20 8.30 10 - - - - - - - - - - - - - -

Игра - занятие   (1 под-
па) (для детей 1-2 г.)

8.30 8.40 10 - - - - - - - - - - - - - - -

Подготовка к игре – 
занятию (для детей 1-2 г.)

8.40 8.45 5 - - - - - - - - - - - - - - -

Игра - занятие  (2 под-
па) (для детей 1-2 г.)

8.45 8.55 10 - - - - - - - - - - - - - - -



Игровая совместная 
деятельность 8.55 9.25 30 8.40 9.25 45 8.50 9.40 50 9.05 9.55 50 9.15 10.05 50 9.30 10.15 45

Подготовка ко второму 
завтраку 9.25 9.30 5 9.25 9.30 5 9.40 9.45 5 9.55 10.00 5 10.05 10.10 5 10.15 10.20 5

Второй завтрак 9.30 9.40 10 9.30 9.40 10 9.45 9.55 10 10.00 10.10 10 10.10 10.20 10 10.20 10.30 10

Подготовка к прогулке 9.40 10.00 20 9.40 10.00 20 9.55 10.10 15 10.10 10.25 15 10.20 10.35 15 10.30 10.45 15

*Прогулка 10.00 11.00 60 10.00 11.00 60 10.10 11.10 60 10.25 11.35 70 10.35 11.45 70 10.45 11.55 70

Возвращение с прогулки 11.00 11.20 20 11.00 11.20 20 11.10 11.25 15 11.35 11.50 15 11.45 12.00 15 11.55 12.10 15

Подготовка к обеду 11.20 11.30 10 11.20 11.30 10 11.25 11.30 5 11.50 12.00 10 12.00 12.10 10 12.10 12.15 5

Обед 11.30 12.00 30 11.30 12.00 30 11.30 12.00 30 12.00 12.30 30 12.10 12.30 20 12.15 12.35 20

Дневной сон 12.00 15.00 180 12.00 15.00 180 12.00 15.00 180 12.30 15.00 150 12.30 15.00 150 12.35 15.05 150

Подъем,  гимнастика 
после дневного сна, 
закаливающие 
мероприятия (тропа 
здоровья, воздушные 
ванны)

15.00 15.25 25 15.00 15.25 25 15.00 15.25 25 15.00 15.20 20 15.00 15.15 15 15.05 15.20 15

Игровая совместная 
деятельность 15.25 15.55 30 15.25 15.40 15 15.25 15.40 15 15.20 15.40 20 15.15 15.40 25 15.20 15.40 20

Подготовка к занятию - - - 15.40 15.45 5 15.40 15.45 15 15.40 15.45 5 15.40 15.45 5 15.40 15.45 5

Занятие - - - 15.45 15.55 10 15.45 15.55 10 15.45 16.05 20 15.45 16.10 25 15.45 16.15 30

Подготовка к 
уплотненному полднику 15.55 16.00 5 15.55 16.00 5 15.55 16.00 5 16.05 16.10 5 16.10 16.15 5 16.15 16.20 5

Уплотненный полдник 16.00 16.20 20 16.00 16.20 20 16.00 16.20 20 16.10 16.30 20 16.15 16.35 20 16.20 16.40 20

Подготовка к игре – 
занятию (для детей 1-2 г.)

16.20 16.30 10 - - - - - - - - - - - - - -

Игра - занятие   (1 под-
па) (для детей 1-2 г.)

16.30 16.40 10 - - - - - - - - - - - - - - -

Подготовка к игре – 
занятию (для детей 1-2 г.)

16.40 16.45 5 - - - - - - - - - - - - - - -

Игра - занятие  (2 под-
па) (для детей 1-2 г.)

16.45 16.55 10 - - - - - - - - - - - - - - -



Игровая совместная 
деятельность - - - 16.20 16.55 35 16.20 17.00 40 16.30 17.15 45 16.35 17.25 50 16.40 17.25 45

Подготовка к прогулке 16.55 17.15 20 16.55 17.15 20 17.00 17.15 15 17.15 17.30 15 17.25 17.40 15 17.25 17.40 15

*Прогулка 17.15 18.15 17.15 18.15 60 17.15 18.15 60 17.30 18.20 50 17.40 18.30 50 17.40 18.30 50

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная игра 
детей, уход домой

18.15 19.00 45 18.15 19.00 45 18.15 19.00 45 18.20 19.00 40 18.30 19.00 30 18.30 19.00 30

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года» 



Режим дня 
групп ОРН первого раннего возраста от 1 года до 2 лет

в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы
Начало Окончание Длительность

(минуты)
Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная 
работа с детьми 

7.00 7.35 35

Подготовка к  утренней гимнастике 7.35 7.40 5 
Утренняя гимнастика 7.40 7.50 10
Подготовка к завтраку 7.50 8.00 10
Завтрак 8.00 8.20 20
Подготовка к игре- занятию 8.20 8.30 10

Игра - занятие   (1 подгруппа) 8.30 8.40 10 
Подготовка к игре - занятию 8.40 8.45 5
Игра - занятие  (2 подгруппа) 8.45 8.55 10
Игровая совместная деятельность 8.55 9.25 30
Подготовка ко второму завтраку 9.25 9.30 5 
Второй завтрак 9.30 9.40 10 
Подготовка к прогулке 9.40 10.00 20
*Прогулка 10.00 11.00 60
Возвращение с прогулки 11.00 11.20 20
Подготовка к обеду 11.20 11.30 10
Обед 11.30 12.00 30 
Дневной сон 12.00 15.00 180
Подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие мероприятия (тропа 
здоровья, воздушные ванны) 

15.00 15.25 25

Игровая совместная деятельность 15.25 15.55 30
Подготовка к уплотненному полднику 15.55 16.00 5
Уплотненный полдник 16.00 16.20 20
Подготовка к занятию 16.20 16.30 10
Игра - занятие (1 подгруппа) 16.30 16.40 10
Подготовка к занятию 16.40 16.45 5
Игра-занятие (2 подгруппа) 16.45 16.55 10
Подготовка к прогулке 16.55 17.15 20
*Прогулка 17.15 18.15 60
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
игра, уход детей домой

18.15 19.00 45

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 

Режим дня 



групп ОРН второго раннего возраста
от 2 до 3 лет в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы

Начало Окончание Длительность
(минуты)

Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная работа
с детьми

7.00 7.45 45

Подготовка к утренней гимнастике 7.45 7.50 5 
Утренняя гимнастика 7.50 8.00 10
Подготовка к завтраку, гигиенические 
процедуры 

8.00 8.05 5

Завтрак 8.05 8.25 20
Гигиенические процедуры, подготовка к 
занятию   

8.25 8.30 5

Занятие 8.30 8.40 10 
Игровая совместная деятельность 8.40 9.25 45
Подготовка ко второму завтраку 9.25 9.30 5 
Второй завтрак 9.30 9.40 10 
Подготовка к прогулке 9.40 10.00 20
*Прогулка 10.00 11.00 60
Возвращение с прогулки 11.00 11.20 20
Подготовка к обеду 11.20 11.30 10
Обед 11.30 12.00 30 
Дневной сон 12.00 15.00 180
Подъем,  гимнастика после дневного сна, 
закаливающие мероприятия (тропа здоровья, 
воздушные ванны)

15.00 15.25 25

Игровая совместная деятельность 15.25 15.40 15
Подготовка к занятию 15.40 15.45 5
Занятие 15.45 15.55 10
Подготовка к уплотненному полднику 15.55 16.00 5 
Уплотненный полдник 16.00 16.20 20
Игровая совместная деятельность 16.20 16.55 35
Подготовка к прогулке 16.55 17.15 20
*Прогулка 17.15 18.15 60
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
игра детей, уход домой

18.15 19.00 45

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 

Режим дня 



групп ОРН младшего дошкольного  возраста
от 3 до 4 лет в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы

Начало Окончание Длительность
(минуты)

Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная работа
с детьми

7.00 7.50 50

Подготовка к утренней гимнастике 7.50 7.55 5 
Утренняя гимнастика 7.55 8.05 10 
Подготовка к завтраку 8.05 8.10 5
Завтрак 8.10 8.30 20
Подготовка к занятию 8.30 8.35 5
Занятие 8.35 8.50 15 
Игровая совместная деятельность 8.50 9.40 50
Подготовка ко второму завтраку 9.40 9.45 5 

Второй завтрак 9.45 9.55 10
Подготовка к прогулке 9.55 10.10 15
* Прогулка 10.10 11.10 60
 Возвращение с прогулки 11.10 11.25 15
Подготовка к обеду 11.25 11.30 5 
Обед 11.30 12.00 30 
Дневной сон 12.00 15.00 180
Постепенный подъем,  гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия

15.00 15.25 25

Подготовка к занятию 15.25 15.30 5

Занятие 15.30 15.45 15

Игровая совместная деятельность 15.45 15.55 10
Подготовка к уплотненному  полднику 15.55 16.00 5
Уплотненный полдник 16.00 16.20 20 
Игровая совместная деятельность 16.20 17.00 40
Подготовка к прогулке 17.00 17.15 15
*Прогулка 17.15 18.15 60
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
игра, уход детей домой

18.15 19.00 45

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 

Режим дня 



групп ОРН среднего дошкольного  возраста
от 4 до 5 лет  в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы

Начало Окончание Длительность
(минуты)

Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная работа с
детьми, утренний круг

7.00 8.00 60

Подготовка к утренней гимнастике 8.00 8.05 5 
Утренняя гимнастика 8.05 8.15 10 
Подготовка к завтраку 8.15 8.20 5
Завтрак 8.20 8.40 20
Подготовка к занятию 8.40 8.45 5
Занятие 8.45 9.05 20
Игровая совместная деятельность 9.05 9.55 50
Подготовка ко второму завтраку 9.55 10.00 5 
Второй завтрак 10.00 10.10 10 
Подготовка к прогулке 10.10 10.25 15
*Прогулка 10.25 11.35 70
Возвращение с прогулки 11.35 11.50 15
Подготовка к обеду 11.50 12.00 10 
Обед 12.00 12.30 30
 Дневной сон 12.30 15.00 150
Постепенный подъем,  гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия

15.00 15.20 20

Игровая совместная деятельность 15.20 15.40 20
Подготовка к занятию 15.40 15.45 5
Занятие 15.45 16.05 20
Подготовка к уплотненному полднику 16.05 16.10 5 
Уплотненный полдник 16.10 16.30 20
Игровая совместная деятельность, вечерний 
круг

16.30 17.15 45

Подготовка к прогулке 17.15 17.30 15
*Прогулка 17.30 18.20 50
Возвращение с прогулки, самостоятельная игра,
уход детей домой

18.20 19.00 40

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 

Режим дня 



групп ОРН старшего дошкольного  возраста
от 5 до 6 лет в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы

Начало Окончание Длительность
(минуты)

Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная работа с
детьми, утренний круг

7.00 8.10 70

Подготовка к утренней гимнастике 8.10 8.15 5
Утренняя гимнастика 8.15 8.25 10 
Подготовка к завтраку 8.25 8.30 5
Завтрак 8.30 8.45 15
Подготовка к занятию     8.45 8.50 5
Занятие 8.50 9.15 25
Игровая совместная деятельность 9.15 10.05 50
Подготовка ко второму завтраку 10.05 10.10 5  
Второй завтрак 10.10 10.20 10 
Подготовка к прогулке 10.20 10.35 15
*Прогулка 10.35 11.45 70
Возвращение с прогулки 11.45 12.00 15
Подготовка к обеду 12.00 12.10 10
Обед 12.10 12.30 20 
Дневной сон 12.30 15.00 150
Постепенный подъем,  гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия 

15.00 15.15 15

Игровая совместная деятельность 15.15 15.40 25
Подготовка к занятию     15.40 15.45 5

Занятие 15.45 16.10 25
Подготовка к уплотненному полднику 16.10 16.15 5 
Уплотненный полдник 16.15 16.35 20 
Игровая совместная деятельность, вечерний 
круг

16.35 17.25 50

Подготовка к прогулке 17.25 17.40 15
*Прогулка 17.40 18.30 50
Возвращение с прогулки, самостоятельная игра,
уход детей домой

18.30 19.00 30

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 

Режим дня 



групп ОРН старшего дошкольного  возраста
от 6 лет до 8 лет 

в МБДОУ ДС № 27 «Филиппок»

Режимные моменты Временные интервалы

Начало Окончание Длительность
(минуты)

Прием детей, утренний фильтр, 
самостоятельная игра, индивидуальная работа с
детьми, утренний круг

7.00 8.20 80

Подготовка к утренней гимнастике 8.20 8.25 5 
Утренняя гимнастика 8.25 8.35 10 
Подготовка к завтраку 8.35 8.40 5
Завтрак 8.40 8.55 15
Подготовка к занятию     8.55 9.00 5
Занятие 9.00 9.30 30
Игровая совместная деятельность 9.30 10.15 45
Подготовка ко второму завтраку 10.15 10.20 5 
Второй завтрак 10.20 10.30 10 
Подготовка к прогулке 10.30 10.45 15
Прогулка 10.45 11.55 70
Возвращение с прогулки 11.55 12.10 15
Подготовка к обеду 12.10 12.15 5
Обед 12.15 12.35 20
Дневной сон 12.35 15.05 150
Постепенный подъем,  гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия

15.05 15.20 15

Игровая совместная деятельность 15.20 15.40 20
Подготовка к занятию     15.40 15.45 5
Занятие 15.45 16.15 30
Подготовка к уплотненному полднику 16.15 16.20 5 
Уплотненный полдник 16.20 16.40 20
Игровая совместная деятельность, вечерний 
круг

16.40 17.25 45

Подготовка к прогулке 17.25 17.40 15
*Прогулка 17.40 18.30 50
Возвращение с прогулки, самостоятельная игра,
уход детей домой

18.30 19.00 30

*Раздел    п. 183. САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
«Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 
реализуемых образовательных программ, сезона года» 
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